Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek

Péréhagyma-krémleves Z8ldségleves

Eréleves Almas-fahéjas szilvaleves Piritott kenyérkockaval : . Halasleves
eat rend . o . . Bolognai spagetti o
Fasirt Tarhonyas hus Narancsos mézes kakukkfiives N Burgonyas tészta
R S . . Reszelt sajtszoérattal e "
Zdldborsofézelékkel Vegyes vagottal csirkecomb Alma Hazi céklasalataval
Vegyes korettel
Ebéd Normal A menii : : , , i i , , i ,
Energia: 1,039.72 Kcal / 4,346.03 Kj Energia: 938.80 Kcal / 3,924.18 K] Energia: 894.55 Kcal / 3,739.22 K| Energia: 913.45 Kcal / 3,818.22 K Energia: 890.13 Kcal / 3,720.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.87 g 54.33¢g 11159 36.56 g 39.00g 5.66 g 62.82 g 37.05¢g 7169 39.93¢g 43919 1353g 36.76 g 28.78 g 2,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.69 g 2997g 8.48¢ 112.09 g 14.019 2.46 g 63.91¢ 0.01g 5.869 88.12g 5.059 3.28¢ 117.89 g 10.54 g 5249
Uzsonna 1,3,7,9 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,79 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,4,15,(12)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rik 5-foldimogyoré  8-dibfélék 11-szezém 14-puhatestiiek Esatrand Kht
g N R R 27%0 Abertista, st u, 65
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer MTTB3408-5-13
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